Canolfan Hamdden y Rhyl
Rhestr o Brisiau o lonawr 2010

OEDOLYN GOSTYNGIAD
(160ed a Throsodd) (O dan 160ed a Thros 60)

PWLL NOFIO

Mynediad i Nofio 3.10 2.00 / Dros 60 AM DDIM
O dan 3 oed AM DDIM AM DDIM

Nofio i’r Teulu 8.40

Nofio i Fyfyrwyr 2.00

Sblash y Dwr 3.80 -

Sesiynau Hwyl y Dwr 3.10 2.00

Nofio’'n Ffit 3.80 -

Dosbarthiadau Nofio’n Ffit Cyfunol 5.60 -

Gwers Nofio fesul Gwers 2 awr (Taladwy mewn bloc o 10) 5.80 3.80* / 4.50 (45 munud)
* Gostyngiad ar gael ar gyfer yr 2" blentyn a phob un wedyn — manylion ar gael yn y Dderbynfa
Gwers Un i Un fesul gwers %2 awr 10.00 10.00

(Taladwy mewn blociau o 3)

Llogi’r Pwll Ar gais Ar gais

Cawod 2.00 2.00

NEUADD CHWARAEON (55 munud)

Neuadd Gyfan 37.00 27.00

Badminton 7.40 5.40

Llogi Offer 1.60 1.60

Tenis Bwrdd (yn Stiwdio 2) 5.80 4.20

Llogi Masnachol Ar gais Ar gais

HURIO'R GAMPFA (55 munud)

Hurio ystafell 22.00 17.00

SBONCEN (55 munud)

Cwrt 6.00 3.80
DOSBARTHIADAU YMARFER CORFF

Fesul Dosbarth / Sesiwn 3.80 -

YSTAFELLOEDD FFITRWYDD

Pob Sesiwn sydd ddim yn oriau brig 3.00 -

Pob Sesiwn sydd yn oriau brig 5.00

Cynigir gwahanol fathau o Aelodaeth Ffitrwydd. Cysylltiwch &'r Dderbynfa i gael mwy o0 wybodaeth.
CAE POB TYWYDD

Cae Sengl 27.00 17.00
Cae Llawn 50.00 43.00
YSTAFELL GYFARFOD 15.00 fesul awr

Lluniaeth hefyd ar gael — cysylltwch & Rheolwr y Ganolfan Hamdden i drafod eich gofynion.

PARTION PEN-BLWYDD - Cynigir partion plant gan gynnwys Pél droed, Castell Bownsio a Nofio -
cysylltwch &’r Dderbynfa am brisiau ac argaeledd.

HYSBYSEBIR CYNIGION HYRWYDDO ARBENNIG O DRO | DRO
ARCHEBION MASNACHOL DRWY DRAFODAETH
Ffon: 01745 352900
E-bost: rhyl.leisurecentre@sirddinbych.gov.uk
Gwefan: www.chwaraeonsirddinbych.co.uk

CYNGOR
Sir Ddin bych
v Denbighshire

COUNTY COUNCIL



