Amseroedd ACIOI' Canolfan Hamdden Corwen owos10-3103m

OFfzgo Rhaglen Amser y Pwll Nofio Rhaglen Amser Gwyliau Ysgol y Pwll Nofio
412600
7am - 8.30am Nofio Bore Godwyr ("WAG am ddim 60+) 7am - 8.30am Nofio Bore Godwyr (*"WAG am ddim 60+)
9.00am - 12.00canol dydd  Nofio Ysgol 9.00am — 10.00am Gwersi Nofio Talu’n Breifat. rhaid archebu
12canol dydd-1.00pm Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 10.00am -10:30am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
60+) 10:30am -11:00am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
Llun 1.00pm - 3:00pm  Nofio Ysgol 11.00am —11.45am  *WAG am ddim Snorcelu ( 7oed + 100m +) rhaid archebu
3:00pm - 4:30pm  Nofio Cyhoeddus ("WAG am ddim 60+ ) 12.00pm -5.00pm Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/ Dan16 £1)
4:30pm -7:00pm  Gwersi Nofio lau 5.00pm - 7.45pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+)
7.45pm —-8.30pm  Aqua Ffit (‘WAG am ddim 60+) 7.45pm —8.30pm  Aqua Ffit (WAG am ddim 60+ & 14oed — 160ed am ddim)
(*WAG 140ed - 160ed am ddim)
9.00am - 10.30am  Nofio Ysgol 9.00am — 10.00am Gwersi Nofio Talu’n Breifat. rhaid archebu
10.45am- 11.45am ("WAG am ddim 60+ a Rhiant/Phlentyn am ddim) 10.00am -10:30am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
12 canol dydd - 1.00pm  Nofio Cyhoeddus (‘WAG am ddim | 10:30am -11.00am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
60+) , 11.00am — 11.45am *WAG am ddim Sesiwn Rhiant Plentyn
Mawrth | 1.00pm-3.00pm  Nofio Ysgol | 12.00pm —5.00pm Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/ Dant6 £1)
3.00pm - 6.00pm ~ Nofio Cyhoeddus (WAG am ddm60+) | 6,99 _7.30pm  “WAG am ddim 16/iau Nofio Ion & Hyfforddiant
?gg - ;gggm *VAV\‘r\nGDag ;dg“e;?&an“ “}‘;ﬂ‘; "B"V:r'*oyfef‘érc‘jﬁ::‘ 7.30-8.00pm  “WAG Am Ddim Sesiwn Polo Dwr Oedolion
8:00pm - 9.00pm  Nofio Cyhoeddus (WAG e cain 60¢) 8:00pm -9.00pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+)
7am-8.30am  Nofio Bore Godwyr (*WAG am ddim 60+ ) 7am-28.30am  Nofio Bore Godwyr (*WAG am ddim 60+ )
9.00am - 12canol dydd Nofio Ysgol 9.00am — 10.00am Gwersi Nofio Talu’n Breifat. rhaid archebu
12canol dydd - 1.00pm Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 60+) [ 10.00am -10:30am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
1.00pm — 2.45pm  Nofio Ysgol 10:30am -11.00am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
3.00pm — 3.45pm  Aqua Aerobeg Hawdd (*WAG am ddim 60+) 11.00am -11.45am *WAG16/iau am ddim Polo Dwr rhaid archebu
Mercher 4:00pm - 7.00pm  Gwersi Nofio lau 12.00pm -1.00pm Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/ Dan16 £1)
7.00pm -7.30pm Gwersi Nofio Oedolion (*WAG am ddim 60+) 1.00pm —2.00pm  Ar Gau — wedi'i Archebu’n Breifat.
7.45pm- 9.pm Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+) 2.00pm —3.00pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/Dan16 AM
DDIM)
3.00pm — 3.45pm  Aqua Aerobeg Hawdd ("WAG am ddim 60+)
4.00pm —5.00pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/ Dan16 £1)
5.00pm - 9.00pm Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+)
9.00am - 12canol dydd  Nofio Ysgol 9.00am — 10.00am  Gwersi Nofio Talu’n Breifat. rhaid archebu
12 canol dydd - 1.00pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 10.00am -10:30am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
60+ ) 1:00pm - 3:00pm  Nofio Ysgol 10:30am -11.00am *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
Iau 3:45pm - 4:45pm  Gwersi Nofio lau 11.00am—11.45am *WAG am ddim Achub Bywyd i Recriwtiaid Newydd (7oed + 100m +)
5:00pm - 5.45pm *WAG16/iau am ddim Sesiwn Chwythedigion /Sblash rhaid archebu
6.00pm — 9.00pm Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ ) 12.00pm -5.00pm  Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/ Dan16 £1)
8.00pm — 9.00pm  Nofio Lén dan hyfforddiant 5:00pm - 5.45pm  *WAG16/iau am ddim Sesiwn Chwythedigion /Sblash
Meistri/Triathlon 6.00pm - 9.00pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ )
8.00pm — 9.00pm  Nofio 16n dan hyfforddiant Meistri/Triathlon
7am-8.30am  Nofio Bore Godwyr (“WAG am ddim 60+ ) 7am —8.30am Nofio Bore Godwyr (“WAG am ddim 60+ )
9.00am - 12canol dydd  Nofio Ysgol 9.00am — 10.00am Gwersi Nofio Talu’n Breifat. rhaid archebu
Gwener 12 canol dydd — 1.00pm Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 10.00am -10:30am  *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
60+) 10:30am -11.00am  *WAG 16/iau Gwersi Nofio lau rhaid archebu
1.00pm - 3.00pm  Nofio Ysgol 11.00am -11.45am *WAG16/iau am ddim Chwythedigion /Sblash rhaid archebu
3.00pm - 4.30pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ ) 12.00pm -5.00pm  Nofio Cyhoeddus (“WAG am ddim 60+ ) (Oedolyn £2/ Dan16 £1)
4.30pm - 7:00pm  Gwersi Nofio lau 5.00pm-7.00pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ )
9:00am -11.30 am  Gwersi Nofio lau 9:00am -12.30pm  Nofio Cyhoeddus ("WAG am ddim 60+ )
Sadwrn | 11.45am-12.30 pm Nofio Cyhoeddus NEU Archebiad Grwp (Gwiriwch nad oes dim Archebiad Grwp os gwelwch yn dda)
8.30am-10.00am  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ ) 8.30am-10.00am  Nofio Cyhoeddus (*“WAG am ddim 60+ )
Sul 10.00-11.00am  Nofio Teuluol 10.00-11.00am  Nofio Teuluol
(*WAG 16/iau yn mynd am ddim gydag Oedolyn yn talu) (*WAG 16/iau yn mynd am ddim gydag Oedolyn yn talu )
11am - 12.30pm  Nofio Cyhoeddus (*WAG am ddim 60+ ) 11am -12.30pm  Nofio Cyhoeddus ("WAG am ddim 60+ )
Nofio am | 80+ Yn Nofio Am Ddim yn ystod pob sesiwn cyhoeddus 60+ Yn Nofio Am Ddim yn ystod pob sesiwn cyhoeddus
. gyda gwersi nofio Oedolion dan gyfarwyddyd am ddim, gofynnwch gyda gwersi nofio Oedolion dan gyfarwyddyd am ddim, gofynnwch wrth y dderbynfa
Ddim wrth y dderbynfa am fwy o fanylion am fwy o fanylion
60+ *WAG 60 + Aqua Aerobeg Wythnosol Dydd Llun a Dydd Mercher *WAG 60 + Aqua Aerobeg Wythnosol Dydd Llun a Dydd Mercher
Plant a *WAG16/iau am ddim Sesiwn Chwythedigion /Sblash *WAG Am Ddim Gwersi Nofio lau Dwys
*WAG16/iau am ddim Rhiant/Phlentyn Wythnosol *WAG Am Ddim Sesiynau snorcelu/polo dwr / Achub bywyd i Recriwtiaid Newydd
phObl *WAG16/iau am ddim Aqua Aerobeg Wythnosol *WAG Am Ddim Rhiant/Phlentyn Wythnosol
ifanc *WAG16/iau am ddim Nofio Teuluol Wythnosol *WAG Am Ddim Aqua Aerobeg Wythnosol
16/iau *WAG16/iau am ddim Nofio Anabledd trwy drefniant *WAG Am Dd!m Nof!o Teuluol Wythnosol ]
*WAG Am Ddim Nofio Anabledd trwy drefniant gyda’r rheolwr
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