
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

 

CANOLFAN HAMDDEN CORWEN 01/04/10 tan 31/03/2011 

 
 

RHAGLEN NOFIO GWYLIAU YSGOL  
 
 

                                 
Llun  

10.00am - 10.30am 
10.30am -11.00am 
11.00am - 11.45am 
12.00pm tan 5.00pm 

Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Snorcelu – 7oed+ 100m+ (rhaid rhagarchebu) (Am Ddim)  
Nofio Cyhoeddus (Oedolion £2/Dan 16 £1) 

 
Mawrth  

10.00am - 10.30am 
10.30am -11.00am 
11.00am - 11.45am 
 
12.00pm tan 5.00pm 

Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Rhiant a Phlentyn (3oed ac iau+1 Oedolyn am ddim) (Am 
Ddim)                                               
Nofio Cyhoeddus (Oedolion £2/Dan 16 £1) 

 
Mercher  

10.00am - 10.30am 
10.30am -11.00am 
11.00am - 11.45am 
12.00pm to 5.00pm 
2.00pm – 3.00pm 

Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Polo Dŵr – 7oed+ 100m+ (rhaid rhagarchebu) (Am Ddim) 
Nofio Cyhoeddus (Oedolion £2/Dan 16 £1) 
Nofio Cyhoeddus (Oedolion £2 / (Dan 16 Am Ddim) 

 
Iau  

10.00am - 10.30am 
10.30am -11.00am 
11.00am - 11.45am 
 
12.00pm tan 5.00pm 

Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Achub Bywyd i Recriwtiaid Newydd 7oed+100m (rhaid 

rhagarchebu) (Am Ddim) 
Nofio Cyhoeddus (Oedolion £2/Dan 16 £1) 

 
Gwener  

10.00am - 10.30am 
10.30am -11.00am 
11.00am - 11.45am 
 
12.00pm tan 5.00pm 

Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Gwersi Nofio Cam 1 a Cham 2 (Am Ddim) 
Nofio Cyhoeddus Sesiwn Chwythedigion 16/iau yn mynd am ddim 

(rhaid rhagarchebu) 

Nofio Cyhoeddus (Oedolion £2/Dan 16 £1) 

 

 
Sul 

 
10.00am - 11.00am 
 

 
Nofio Teuluol (16/Iau yn mynd am ddim gydag oedolyn yn talu) 

Nodwch fod y polisïau mynediad nofio arferol yn berthnasol.  
Fe’u harddangosir yn y dderbynfa. 

  
                                                                       

                                    


